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Sveiks, lasitqj!

Laiks paskrejis veja sparniem! Lidz
ar pirmo sniegu meés ne tikai sa-
gaiddm gadalaiku mainu, bet
arn apstajamies uz mirkli, lai pa-
domatu par aizvadito un to, ko
vélamies sasniegt jaunaja gadad.
Ziema ir pardomu laiks, kad tum-
sakie vakari lauj iedegt gaismu
sevi — cerbads, sapnos un jaunads
apnemsandas.

Jaunais gads skoléniem nozimé

jaunu sakumu: iespéju macities

labak, klOt drosakiem, atrast jau-
nus draugus vai drosmigi izme-
ginat ko fidz §im nepiedzivotu.
VarbUt kads beidzot uzdrosinas
piedalities skatuves runas kon-
kursd, cits pievienosies sporta
komandai, bet vél kads uzrakstis

pirmo stastu skolas avizei. Sapni
sakas ar nelielu soli, un tiesi ziema
iristais laiks so soli spert.
Arn muasu skolas dzive ziema klUst
Ipasi rosiga. Decembris atnes
svetku koncertus, radosas darb-
nicas un labdaribas akcijas, kas
maca dalities un rupéeties citam
par citu. Ziema ir pateicibas laiks
— laiks, kad novértét skolotaju ie-
guldijumu, vecaku atbalstu un
draugu klatbutni. Més katrs esam
dala no lielakas kopibas, un fiesi
kopd meées varam radit siltumu pat
aukstakaja diend. Reizém pietiek
ar labu vardu, smaidu gaiteni vai
palidzigu roku klasesbiedram, lai
kadam si diena klUtu gaisaka.
Sagaidot ziemu un jauno gadu,
atcerésimies, ka katrs no mums
ir svariga musu skolas dala. Lai
Sis laiks ir piepildits ar labiem dar-
biem, drosmigiem sapniem un sil-
tu attieksmi vienam pret otru. Lai
sniegparslas atnes mieru, bet jau-
nais gads — iedvesmu augt, ma-
cities un ticét saviem spéekiem.
2026. gadu iesakot, milajiem avi-
zes"Sokolade” lasitajiem novélu
mazak skumigu dienu, daudz iz-
dzertas t€jas un laimes putekiisu
ikdiena!
Amanda Pitilevi¢a, skolas avizes
“Sokolade” galvena redaktore

Lasiet skolas avizi ari sava telefonadl

Atrodi caur skolas majaslapu:
| # Skolas majaslapa i Svarigi zinat Ji Skolas avize "Sokolade"
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Notikumu kaleldoskops

JEékabpils 2.vidusskolas 1.-12. klasu skoleni un
skolot@ji ar sirsnibu iesaistjas JeEkabpils novada
Bérnu un jauniesu centra rikotaja labdaribas ak-
cija “Radi svetkus sev un citiem”. Tas laika tika
sagatavotas Tpasas drosmes kastes bérniem,
kuri arstéjas JEkabpils regionalaja slimnica.

17.12.2025. 7.b, 7.c, 9.a kl. tieSsaiste piedalijas
viktorind “Ziemassvetki kanond 2025" par Latvi-
jas kultGras kanona témam.

19.12.2025.notika Ziemassvetku pasakums 7.-
12.klasei. Ipasi patika muzikdlie priek§nesumi,
kuros skanéja pazistamas Ziemassvetku melo-
dijas. Notika ar spéles un konkursi. Tas radija
jautru un draudzigu atmosféru. Sis pasakums
palidzeja sajust svetku tuvosanos un stipringja
skolas kopienas vienotibu.
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Sogad Pasaules diktats latviesu valodd neno-
tika, tacu JOrmalas valsts gimnazijas direktore
leva Taranda kopd ar domubiedriem radija
jaunu fradiciju — Tautas diktatu. Tautas diktats
notika 13.12.2025. arn Jekabpils 2.vidusskola.
Raksfisanai bija atvéleta viena stunda, kuras
laika gramatu autores, tulkotdjas un redakto-
res Silvijas Brices sagatavotu tekstu lasija Dai-
les tedtra aktrise Madara Vilcuka. Diktata lai-
ka dalibniekiem bija jaklausas teksts un precizi
japieraksta dzirdétais, pieversot uzmanibu pao-
reizrakstibai un pieturzmem. Daudzi no mums
VElak atzina, ka tas bija gan izaicinosi, gan in-
teresanti, jo lika aizdomaties par valodas nian-
sém, kuram ikdiena nepieversam fik lielu uzma-
nibu.

23. janvan Jekabpils 2.vidusskola notika Bari-
kazu aizstavju atceres dienai velfits pasakums
6.-12.kl.skoleniem kopd ar Nacionalo brunoto
speku orkestri. Orkestra profesionalais sniegums
un patriotiskais repertuars |dva sajust Latvijas
brivibas ideju un radija pasu noskanu un palie-
koSas emocijas.
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30.janvan Jékabpils 2.vidusskolas jauniesi, tris
10.a klases parstavji, devas uz Jekabpils pilsétas
biblioteku, lai tiktos ar jauno makslinieci Paulu
Bobrovu. JEkabpiliete Paula Bobrova tiksands
laika stastija par sevi, saviem nakotnes planiem,
ka ar par animacijas filmas “Straume” tapsanu.

9. februan Jekabpils 2. vidusskolas 5. m un 5. u
klases skoléni piedalijas Jekabpils Vestures mu-
zeja lekcija *100 iemesli lepoties ar Jekabpili™.
Lekcija norisindjas par godu Jekabpils pilsetas
dibindsanas gadadienai.

09.02.2026. 1.klasu pasakums “100 dienas sko-
I&" Jaunajaield 44 un 11.02.2026. 1.klasu pasa-
kums “100 dienas skold™ Rigas ield 200. Pirmklo-
sniekiem 100 dienas skold ir ipass notikums, kas
ir nozimigs posms vinu dzivé. St ir lieliska iespé-
ja atzimét savus pirmos pandkumus un veidot
pozifivu attieksmi pret macibam. Pirmklasniek,
lai vel ilgi turpinas Tavs veiksmigi uzsaktais starts
musu skolal

13.02.2026.Jekabpils 2.vidusskolas 3. klasu sko-
leéni ar lielu aizraufibu un radosumu piedalijas
pasakuma “Popiela”. MUsu skold patiesam
aug talantigi, radosi un uznemigi béerni.
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24 februan Jekabpils Tautas nama norisingjas
Jékabpils novada izglitibas iestazu Skolenu ska-
tuves runas konkursa 1. karta. Piecas dazadas
vecuma grupas Sajd macibu gada Jekabpils
2.vidusskolu parstaveéja 13 dalbnieki. Lepoja-
mies ar Martinu Jurjanu (1.b kl., skolotdja J.Ja-
nuskevica), Renatu Sadovnikovu (3.a kl., sko-
lotaja B.Sprindza) un Zinti Kovalevski (3.u kl.,
skolotaja A.Jaksone), kuri sanéma Augstakads
pakapes diplomu un piedalisies Jekabpils no-
vada Skolénu skatuves runas konkursa 2.karta.

Rakstu sagatavoja Arvis Argjs, 10.a klase

Vai jau satiki jaunos skolotajus?

Musu skolotdju pulkam pievienojusies jauni pedagogi, kuri gatavi dalities savas zindsands, idejas
un pieredze un kuri jau pamazam klost par daju no musu skolas saimes. Jaunie skolotdji jau ir satikfi
gaitenos un klasés. Kas slepjas aiz jaunajam sejam skold? Kads ir vinu stasts 2Un més nolémam vi-
nus iepazit tuvak! Ka vini izvéléjas klut par skolotajiem?

1. Kados tris vardos jus sevi raksturotu?

2. Ka jos nolémat k|0t par skolotaju?

3. Kas jus visvairak iedvesmo saja profesija?

4. Vai jums bija skolotdjs, kurs ietekméja josu karjeras izvéli?

5. Ja jus nebitu skolotdjs, kadu profesiju izvélétos?

6. Ja jus varétu macit jebkur pasaulé, kur tas butu un kapéc?

7. Kas jums vislabak palidz “atslégties” no darba?

8. Kada ir jusu svarigaka dzives atzina?

* Kdfija vai téja? e Celojums vai majas miers?

* Rits vai vakars? * Ja jos butu krasa, kada ta botu?

e Gramata vai filma? * Javarétu doties celojuma jebkur pasavulé - kurp?
* Vasara vai ziema? * Kadu superspéju jus vélétos vz dienu?

Klusums vai knada?

Aija Bracka-Pinne

Anglu valodas skolotdja

1. Es sevi raksturotu, kam nekad nav mierq,
meklet izaicingjumus, kapt ard no komforta zo-
nas.

2. Péc vidusskolas iestdjos filologos, gadu no-
mMacijos, pametu, jo nebija skaidribas, vai pafik.
Uz dzivi skatos redli, kad saku saprast, kas pa-
dodas, kur ir mans talants. Tad iestajos ofrreiz
studét. Tas bija laiks, kad jau bija japaspéj ap-
vienot gimenes piendkumi ar studijam. Starp-
posma daudz celoju, tulkoju, nebiju nopietna.
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3. Lieldkoties iedvesmo gandarjums, ja redzu,
ka kads aiziet priecigs, ka ir sapratis, iemacijies,
parvargjis savas bailes vai nevaresanu. Bailes
blokeé cilvéku domasanu, sp€ju iemacities, ta-
péc jebkurd man uzticétajad apmacdamo gru-
pa censos izkliedet saubas, bailes, lai atbrivotu
celu spejai iemacitties lietas, tad fikai var sakt
rundt par pasu macibu procesa uzsaksanu.

4. T4 nevaréetu teikt, tomeér labi pieméri dzive ir
bijusi. Esmu daudz macijusies no OVG skolota-
jas Datovas, kas mani pamanija un veltija laiku
un pudles, macija man anglu valodu, kameér dzi-
voju Ogre.

5. Turisma nozare- gids, vai arn stradatu kaut kur
viesmilibas nozare, varbut nopirktu kadu Tpasu-
mu Spanija, Italija vai cita valstt un vaditu savu
viesu namu vai restoranu.

6. Esmu savd zemé, man te |oti patik, bet pie-
lagoties spetu pilnigi jebkur. Esmu bijusi ASV.
Labprat dzivotu, stradatu tur, varetu ari jebkur
Eiropd. Vienmeér ir apzina, ka savd zemé esmu
saimnieks, citur — tomer tikai viesis.

7. Man palidz mana gimene, vira radi (vinu ir
daudz un visi viens par ofru rOpéjas, daudz
satiekamies, ko vértéju loti augstu), pafik aiz-
braukt paslepot, izpéfit jaunas zemes, dazreiz
laba filma, teatris, koncerti.

8. Uzdriksties sapnot, esi patiess, tiecies péc sa-
viem meérkiem, neklausies, ja kads tevi nonie-
cinal Tas nozimé, ka viniem ir bail uzdrikstéties.
Dzive ir viena, dzivo, lai nav janozelo, ka nemeé-
gingijil

* Kdfija no rita, pécpusdienad téja.

* Rits brivdienas, tad ir laiks sev klusuma,
vakars darba diends, jo tas nozime, ka
darbi ir padariti un beigusies.

e Gramata, kad ir visa diena briva. Nepafik
partraukt. Kad saku lasit, ir jdizlasa fidz
galam, tapéc darba perioda - filma.

e Vasara, jo pafik silftums.

e Klusums. Troksnis mani “beidz nost”.

* Majas miers pec laba celojuma. Jo vairak
ir redzeéts un piedzivots, jo vairak novertéju
savas majas.

e Zila - urq, kalni, debesis, cerbas.

« Uz Japanu, Koreju, Kinu, Afriku, Austrdliju,

jo nekur no tdm neesmu bijusi.

Domu lasisanu.

Nina Cehovic¢a
Sakumskolas skolotdja

1. Es raksturotu sei ka drosu, stabilu un laimigu
cilvéku.

2. Diemzél radu bJsand un gimené jau no bér-
nibas fika skandinatas divas profesijas- policists
vai skolotdjs, tapec péec vidusskolas nolemu but
skolotaja, jo ta tomeér ir sieviskiga profesija.

3. Es apzinos, ka mana iedvesma tomeér ir at-
tieksme un vérfibas, kas paliek béernos uz ilgu
laiku, ka arl katra diena ir pilnigi savadaka. Sai
profesija ne tikai es macu, bet an pati macos.
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4. Ne.
5. Policiste - nepilngadigo lietu inspektors.

6. Tikai un vienigi Latvija, jo mana valsts ir vis-
skaistakd, labakd un drosaka.

7. Man palidz mana sirds-meita, majdzivnieki
un pa retam trenini, ka arm gludindsana un ma-
jas uzkopsana.

8. Netiekties patikt visiem vai kadam, jo ta tu
pazaude sevil

Interviju sagatavoja Anastasija JersSova, 11.b

* Kdfija, jo loti garso.

* Rits, jo nemaku ilgi gulét.

* Filmas, jo var paslinkot un likt stradat ausim
un acim.

* Noteikti vasara, esmu siltummile.

* Klusums, jo pafik ieklausities sava elpad,
kermena sajutas.

* Majas miers, mQjas jutos drosa, miéta un
vajadziga.

* Zdala - dziviba un miers.

* Pemba (Zanzibara), jo tur ir tfropisks klimats,
skaistas baltas smiltis un dzidra jura.

e Sasaldésanas spéju.

Esi viens no mums

s = A~

13. janvar Jekabpils 2. vidusskola 11.un 12.kl.
skoléniem bija iesp&ja noklausities lekciju par
dienesta un macibu iespéjadm NBS. Galvenie
NBS atrodas Adazos (Sauszemes spéki), Riga
un Liepdja (JUras spéeki), ka ar Lielvarde (Gai-
sa speki). Lai klGtu par karaviru, ir jaiztur stingra
aflase, kura parbauda fizisko sagatavofibu,
pieméeram, skrieSanu un peldésanu, kam seko
tris ménesu pamatapmaciba. Jauniesi var iz-
véleties 11 menesu dienestu (VAD) un sanemt
kompensaciju, vai an studét Aizsardzibas aka-
demija, lai klotu par virsniekiem. Armija |oti sva-
rga ir disciplina un fiziska forma, bet karjera var
ilgt pat ldz 60 gadu vecumam. Lekcija sniedza
verfigu ieskatu par to, ko nozimé dienét valsts
laba, ka ar par iespéjam iegut izglifibu un at-
fistit karjeru aizsardzibas nozare. Lekcijas laika
skoléni uzzindja, ka Naciondlie brunotie spéeki
ropéjas par valsts drosibu, aizsardzibu un pa-
idzibu sabiedrbai arkartas situacijas. Karaviri
piedalds ne tikai militarajas operacijas, bet an
glabsanas darbos, katastrofu seku likvidésa-
NG un starptautiskajas misijas. Tika uzsverts, ka
dienests atfista disciplinu, fizisko sagatavofibu,

[denbas prasmes un speju stradat komanda.
Lekcija lika mums, skoléniem, aizdomaties par
savam ndakotnes iespéjam un par to, ka katrs
var dot ieguldijumu sabiedribas drosiba. Dau-
dzi atzina, ka ieprieks nav zindjusi, cik daudzvei-
digas karjeras iespéjas piedava brunotie speki.
Pec lekcijas skoléni atzina, ka ieguta informa-
cija bija gan interesanta, gan noderiga. Lai
noskaidrotu vinu iespaidus un domas par die-
nesta iespejam, uzrundjadm dazus skolénus un
uzdevam viniem dazus jautdjumus.

Valsts aizsardzibas militarajam dienestam
brivpratigi var pieteildies pilsoni
viriesi un sievietes
no 18 gadu vecuma lidz 27 gadu vecumam.

| (ALIE
BRUNOTIE SPEKI

« Ppéc 11 ménesu dienesta tiel |zmak§§(sr )
1100 Eur kompenscija vai proporcionali
nodienétajam laikam.

Kura specialitate tev patiktu labak -snaiperis,
izloks vai autovaditajs?

Matiss Sadeika: Man vislabak patiktu bGt par
snaiperi, jo, pEéc mandam domam, k|0t par snai-
peri butu diezgan interesanti un nopietni. BOt
par to nav diezgan viegdli, jo ir jabUt |oti nopiet-
nam, akuratam, atbildigom un uzmanigam.
Macities So specialitati, domadju, vajadzetu
diezgan ilgi, tas nav viegli, ka citi doma. Auto-
vaditgjs ar nebutu slikti, bet manu uzmanibu
vairak pieversa snaipera specialitate.
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Vai tu spétu izturét atlasi (peldésanu, skriesanu
un ggjienu ar smagu somu)?

Markuss: Ja man butu iespéja peldéet ,skriet un
iet ar smagu somu, es butu ar mieru pamegi-
nat.

Kas lekcija tevi visvairak parsteidza vai lika
aizdomaties?

Diana: Mani visvairak parsteidza tas, ka ir |ofi
plasas iespéjas dienet, var izveleties sev pieme-
rotako. Eslabadk vispdr nedienétu, bet, jajauir
jaizvélas, tad laikam Gaisa spekos.

Ka lekcija mainija tavu prieksstatu par NBS un
aizsardzibas dienestu?

Viktorija: Lekcija es uzzinQju daudz jauna par
NBS un aizsardzibas dienestu. Mani parsteidza,
ka dienests palidz atfistit ne tikai militards pras-
mes, bet ariraksturu, disciplinu, izturibu un spé&ju
pienemt atrus lemumus. Es uzzingju ar, ka die-
nestd maksa atalgojumu gan obligati iesaukta-
jiem, gan tiem, kas pievienojas brivprafigi. Tas
lika aizdomaties par atbildibu un gatavibu aiz-
stavet savu valsti.

Lekcija par dienestu Naciondlajos brunotajos
spekos palidzeja mums, skoléniem, labadk iz-
prast valsts aizsardzibas nozimi un katra pilsona
lomu tajd. legutd informacija rosindja domat
par atbildibu, drosSibu un ndkotnes iesp&jam.
lespejams, tiesi §i tikSanas iedvesmos kadu jau-
nieti nakotné izvéléties celu, kas saisfits ar kal-
posanu Latvijai.

Interviju sagatavoja leva Semjonova, 11.b klase

Ko Jus varat iegit k)astot Par karaviry

Stabilitati
lesy

e:
(vairak ki 175 dazadas
specialitates)

Bezmaksas apmacibu specialitité,
sveivalodas un citas dienestam
nepieciefamas jomis rptauHias operscies
“Karaviru bérnus ir tiesibas arpus artas iekartot pirmsskolas izgiitibas festadés..
@ **Karaviri var sanemt valsts palidzibu dzivojamas telpas iegadei vai bivniecibai, <ALTUM»
Proprammas ietvaros.

Konference “Janim Akurateram - 150.

Dzejnieks un laikmets”

14. janvan Jékabpils Véstures muzeja notika
aizrauvjosa un saturiski bagata konference, kas
bija velfita latviesu rakstniekam Janim Akura-
teram. Pasakums pulcéja skolénus, skolotdjus
un literatGras interesentus, pieddavadjot daudz-
pusigu ieskatu rakstnieka dzive, dairadé un
vina laikmeta kultGras vide. Arfmums, Jekabpils
2.vidusskolas 11.b klases skoleéniem-Lucie Sabo,
levai Semjonovai, Danielam Bérzinam un Karo-
Inei Veiksanei-bija iespéja piedalities Saja kon-
ference.

Konference sakas ar isfimu, kurd tika izcelli
Akuratera populardkie darbi: “Degosa sala”,
“Kalpa zéna vasara”, “Sis un tas -it nekas”,
“Viesturs” un citi. Flma atgadingja, cik plass un
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emociondli piesatinats ir vina literarais manto-
jums.

Viena no interesantakajam lekcijam bija par
Akuratera dzejas skaneéjumu. Tika uzsvérts, ka
vins biezi izmantojis viriskas atskanas, turklat iz-
veélgjies tadas, kuras nav viegli paredzamas. Tas
pieskir vina dzejai ipasu ritmu un negaiditu me-
lodiskumu.

Atseviska runa bija velfita Akuratera dzimtas ko-
kam — vina vecakiem, radiniekiem un dzimtajai
vietai. Klausitgji uzzingja vairdk par rakstnieka
gimenes sakném Sélija, kas bitiski ietekméjusas
vina pasaules izjutu un literaro rokrakstu.

Konference izskan€éja an fakti par Jékabpils
vesturiskajam fabrikam, kas daudziem bija jau-
nums. Pilséta savulaik darbojusies alus darita-
va, Alfreda Kena likiera fabrika, kas velak sais-
fita ar Kena parka izveidi, Kugrénu instrumentu
fabrika, kurd ménesi sarazoja ap 3000 muzikas
instrumentu. Sie stasti spilgti paradija, ka Akura-
tera laiks Jekabpill bija arf nozimigu rupniecibas
atfisfibas gadu posms.

Ipasi sirsniga bija dala par Akuratera un Karla
Skalbes draudzibu. Lai gan vinu literarie stili at-
Skiras, vini vienmer spé&jusi papildinat viens otru
— Skalbe ar savu étisko mieru, Akuraters ar emo-
ciondlo intensitati. Vinu savstarpéja ciena klu-
va par vienu no konferences emocionadlajiem
akcentiem.

Nosleguma tika atgadindts, ka Akurateram ir
izveidots dzimtas koks, pieminas vietas (tostarp
Brodos) un Akuratera taka, kas lauj iepazit vina
dzivesvietas un béernibas ainavas dabad.

Rakstu sagatavoja Lucie Sabo, 11.b klase

Musu absolventi stasta

Péc skolas beigSanas katram sakas jauns posms,
bet atminas par skolu ir paliekosas un veido
pamatu nakotnei. Lai arn dzive pec skolas vinus
aizvedusi dazados virzienos, absolventi atzst,
ka skolas gadi ir bijis nozimigs pamats vinu turp-
makajam celam. Seit iegitas zindsanas, drau-
dzibas un pieredze paliek uz visu muzu. Absol-
venti uzsver, ka studiju sakums var but izaicinoss
— jauna vide, jauni cilveki. Tacu vienlaikus tas
ir arn aizraujoss un iespeju pilns laiks. Studijas
sniedz ne tikai profesiondlds zindsanas, bet an
dzives gudribu. Absolventi macas pienemt le-
mumus, aizstavet savu viedokli un uznemties
atbildibu par savu nakotni. Vini sastop jaunus

draugus, iepazist dazadas kultGras un paplasi-
na redzesloku.

Saja rubrika masu 2024./2025.m.g. absolven-
tes-Evelina Cakule, Jekaterina Gorpinica, An-
gelina Krasovska, Arina Velicko, Gabriela Girgi-
na un Indra Geiddne- dalas atminads par skolas
gadiem, stasta par studiju pieredzi un sniedz
vértigus padomus tiem, kuri vél tikai spers savus
pirmos solus celda uz nakotni.
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. JaTev butu janosauc viena diena skola, ko nekad neaizmirsisi -

kura ta butu?

. Ko Tu noverteéji tikai péc skolas absolvésanas?

. Ko Tu dari sobrid un ka lidz tam nonaci?

. Ko Tu daritu citadi, ja varétu atgriezties skolas laika?

. Ko Tu ieteiktu tiem, kuri vél nezina, ko darit péc skolas?
. Ja Tava skolas dzive butu serials — kads butu pirmas un pédéjas sérijas nosaukums?
. Ja Tu varétu piedzivot vienu skolas dienu vélreiz - kuru Tu izvélétos un kapéc?
Kas ir viena lieta, ko Tu skola neiemacijies, bet dzivé |oti vajadzéja?
0.Vai Tavas sapnu studijas izradijas tadas, ka biji iedomajusies?

1
2
3
4
5. Kads ir Tavs galvenais padoms si briza skoléniem?
)
7
8
9.
1

Gabriela Girgina

2024./2025.m.g. absolvente

1. Ta bUOtu diého, kad meés ar klasesbiedriem un
klases audzinatgju prezentéjdm lugu “Soling ir

liecinieks”. Ta ir neaizmirstama diena. Més pie-
dzivojam visdazaddkas emocijas. Uztraukums
sita augstu vilni, bet visi kopd to paveicdm un
péc tam ar gandarjumu apédam klingeri.

2. To, cik |ofi skolotdji un skola kopuma patie-
siba rupé€jas. Skolas laika tas Skiet passaprota-
mi, bet vélak saproti, cik reti ir sastopama vide,
kurd tik daudzi cilveki vélas, lai tev izdodas.

3. Sobrid studéju Latvijas Universitaté par an-
glu valodas skolotdju. Negaidiju, ka ta sandks,
jo anglu valoda nebija mana pirma prioritate,
bet tagad esmu prieciga par to, jo viss notiek
vz labu.

4. Es mazak baiditos klodities un vairak uzdotu
jautajumus. Mazak domatu par to, “ko citi pa-
domas”, bet vairdk par to, ko pati patiesi gribu
izméginat.

5. Nebaidieties bUt zinkarigi un akfivil Atzimes ir
svarigas, bet vél svarigak ir iemacities domat,

sadarboties un nepadoties, kad kaut kas neiz-
dodas.

6. Tas ir pilnigi normali. Izméginiet dazadas lie-
tas, rungjiet ar cilvékiem, praktizejiet, brivprafigi
iesaistieties! Skaidriba biezi rodas darbibad, nevis
domajot vien.

7. Pirma sérija: “Kas mani sagaida?”, pedeja
sérija: “Gatava nagkamajam Iimenim”

8. Pavasari, kad mums bija sporta stunda kopd
ar Lidiju Agafonovu. Es labprat velreiz paklau-
sifos vinas ieteikumus par veseligu uzturu un
sporta aktivitatém, uzspéeletu badmintonu ar
klasesbiedriem. Un visbeidzot aqizbrauktu ar
draudzeném uz Lidl, lai apéstu kruasanus ar
skinki un sieru.

9. Vel pateikt nevaru.

10. Es nezindju, ko sagaidit, bet studiju dzive
seridlos un realitaté atskiras. Galdi ir savadaki
neka rada kino, ir dazadas grutibas.. bet tas

neatnem prieku par paveikto darbu un ieguto-
jam zindsandam.

Arina Velicko

2024./2025.m.g. absolvente
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1. IzZlaiduma diena — sajuta, ka viss beidzies un
vienlaikus tikai sakas.

2. Skolotaju ieguldito laiku un skolas ikdienas
stabilitati.

3. Sobrid studéju Latvijas Universitaté. lzvéliizda-
fMju, balstoties uz savam interesem un izméginot
dazadas iespéjas.

4. Mazak uztrauktos par sikumiem un vairak iz-
mantotu piedavatas iespéjas.

5. Nebaidities jautat, méginat un klodities.

6. Piedalities Enu diend — ta ir lieliska iespéja
izp&fit sev interesgjoso studiju virzienu, izmégi-
nat to prakse, izpefit un pienemt pardomatu
lEmumu bez steigas.

7. Pirma sérija: “Pirmais zvans un lields ceribas”,
pédeja serija: “lzlaidums — sakums jaunam ce-
lam™.

8. Pedeja skolas diena — atmosféeras un emo-
ciju del.
9. Finansu planosana ikdiend.

10. JG — studijas lielakoties atbilda manam gai-
dam un apstiprindja, ka izvélétais virziens bija
pareizs.

Indra Geidane

2024./2025.m.g. absolvente

1. Man atminad paliks vairaki nozimigi brizi— 1.

septembris 1. klasé Jékabpils Valsts gimnazijas
telpas un arn 10. klase Jékabpils 2. vidusskold,
kad viss bija jauns: skola, cilvéki un vide. Neaiz-
mirstami ir art skolas svetki, pasakumi, darbosao-
nas Skolas pasparvalde, teatra uzvedums “So-
ins ir liecinieks”, ka arn garie starpbrizi skolotdjas
un klases audzindtdjas Ludmilas Movcanes
klase, spelejot “Uno™ un “Mafija”, un naski, ar
kuriem skolot@ja mus lutindja. Atminu ir daudz,
tapec katrs no Siem mirkliem man ir bijis neaqiz-
mirstams.

2. Es sapratu, cik svarigi ir planot savu laiku un
nebaidities lugt palidzibu. Skolas laika daudz ko
atliku uz pédéjo brdi, tapéc biezi pietruka laika
sev un tuvajiem. Laika planosana palidz sagla-
bat ldzsvaru starp macibam, darbu un perso-
NiIgo dzivi.

3. Es sobrid studéju Rigas Stradina universitate
programma “Maszinibas” un paraléli stradaju
viesnica par administratori. Dzivoju RSU kopmit-
nés, macos apvienot studijas ar darbu un vairdk
ropé&jos par savu veselibu, hobijiem un gimeni.
Lai gan neesmu savas sapnu studijas, planoju
vélreiz ar pilnu sparu staties *'Fizioterapija’ vai
varbut kada cita studija, kas mani ieinteresés.
Tapéec sobrid dzive mainds, macos no kludam
un turpinu nepadoties.

4. Es vairdk koncentrétos macibam, mazak Iai-
ka pavaditu telefond un savlaicigdk gatavo-
tos parbaudes darbiem. Tapat vairdk noverte-
tu apkartéjos cilvékus un pienemtu lEmumus,
balstoties uz savam veértfibam, nevis citu ietek-
mi. Atceretos, ka Tu pats esi savas dzives notei-
c&js un nemeé&ginat izpatikt ikvienam, jo “istie”
cilvéki tevi vienmeér atradis, un nekad nevajag
izdant kaut ko perfekti, bet tas, ka centies, jau
ir viens liels solis uz prieksu!

5. Nekad neparstgjiet sapnot! Sapni reizém
var piepildities, tikai ir jabut lielam, lielam gri-
basspekam un neatlaidibai. Staties prefi so-
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vam bailem! Reizém, izejot no komforta zonas,
mé&ginot un klidoties, Tu iegUsti daudz, daudz
vairak macibu un pafikamas emocijas, nekad
nemé&ginot, jo nekad nav par vélu ko jaunu ap-
gut - kadu sporta veidu, hobiju, atklat lietas, ko
ieprieks nezingji, uz ko esi spejigs. Nestridieties
ar saviem tuviniekiem, novertejiet tos! Planojiet
savu laiku, neatstgjiet visu uz pedegjo brdi un
izmantojiet to kvalitafivil Noteikti novelu tiem,
kuriem sogad jakarto eksameni,pasus labadkos
rezultatus un ceru, ka tiksiet universitates, kur
gribéjat, un nekad nepadodieties un macities
no katra kritiena, kludam un vienmér piecelie-
ties, pat ja tas ir grotil

6. Noteikti iesaku saprast, kas ir lietas, kas tev
pafik un kas —ne, ka ar to, kas tev rada prieku.
Ja darbs, ko darisi, bus ar degsmi un prieku, tas
bUs intferesants un nekad nekl|Us garlaicigs. Ap-
mekle izstadi Kipsala, kur vari iepazit dazadas
universitates un studiju programmas, dodies pie
skolas karjeras konsultantes, piedalies Enu die-
nas, Atvérto durvju diends un pasakuma “le-
kap studenta kurpes’.

levac informaciju par profesijam, kas interese,
izvérté to plusus un MiNUsUs un pameégini iedo-
maties sevi Saja darbad - vai tas sagadatu prie-
ku ar péc vairakiem gadiem. Izpildi karjeras tes-
tus, uzjauta ChatGPT, aprungjies ar tuviniekiem
un padomda, vai vélies stradat ar cilvekiem, buot
neatkarigs, veidot savu uznémumu vai stradat
atftalinati un celot. Vienkarsi sakot —ja darbs tiks
darits ar milestibu, tas dos dzivei jegu un piepil-
dijumul!

7. Pirmas sérijas nosaukums — “Ko jus no manis
gribate”, “Kas tas ire”, “JUs nopietnie”, “Es neko
nesaprotul”. Tas ir posms, kad viss Vel ir jauns
— bail kludities, kaut ko pateikt, viss tracina, ir
pirmas simpatijas, vilsands un asaras. Tacu ar
katru gadu més pilnveidojamies. Pedejas seri-
jas nosaukums — “Atbildiba? Universitatee Gi-
mene?”, “Es velos piepildit savus sapnus — augt

un atfistities”, “Man Sis sak patikt!”. Tas ir laiks,
kad sevi iepazisti arvien vairdk, uznemies liela-
ku atbildibu un sac patstavigi veidot savu dzi-
vi. Reizém gribas atgriezties bérniba vai skolas
laikd, kad rOpju bija mazadk, bet Sis ir dala no
procesa.

8. Noteikti tas bUtu 1. septembris 1. klase, jo es
praktiski neko neatceros, un ir lietas, ko bUtu
darijusi citadi, 1pasi attiecibda vz cilvékiem, ar
kuriem pavaditu vairdk laika. Tacu patiesibd es
neko nemainitu, jo katrs cilveks, kas ir bijis manad
dzive, ir tas neatnemama dala. Dazadas dzives
sifuacijas un mainigas draugu kompanijas mus
veido, un tas ir pavisam normdali.

Liels paldies manai gimenei, draugiem, skolota-
jiem un deju skolotajam, kas man deva degs-
mi, dzives piepildijumu un palidzeja atrast to, ar
ko aizraujos. Novélu ikvienam atrast savu mazo
lietinu, kas iepriecina un dod dzivei jegu, ka an
paldies visiem, kas bija ar mani sajos vidusskolas
gados.

9. Jau miné&su atkartoti- laika plano3ana. Sobrid
to pamazdm macos uzlabot, lai gan joprojam
gadas “all nighters”, kad viss atstats uz pedéjo
bridi. Tomér viss ir iespéjams, ja prot planot savu
laiku. Tas ir [oti svarigi, ja gribas gan atpusties,
gan izguléeties un just mieru, zinot, ka viss ir izdo-
rits laika.

Noteikti vajadzéja vairdk klausities biologijas
un matematikas stundads, jo tagad daudz kas
jaapguUst pasmacibas celd. Tapéc klausieties
skolotajos, jautgjiet, ja kaut kas nav skaidrs, un
macieties — jo, kd médz teikt, meés nekad ne-
parstajam macities.

10. Tas nav manas sapnu studijas, tfacu es neko
nenozeloju, jo tas man daudz ko iemacija. Uz-
laboju komunikacijas prasmes, apguvu jaunus
priekSmetus, Tpasi anatomiju, kur bija iespéja
stradat ar istiem cilveku kauliem. Pirms kolokvi-
jiem macijos dazados veidos — parlasot mate-
ridlus, skali atkartojot un veidojot flashcards, kas
loti palidzeja.

Man patik Si jauna dzive — cilvéki, vide, pasa-
kumi un Riga ar daudzam iespéjam. No S gada
septembra vél redzesu, kur un kadas studijas
bUsu, tacu ticu, ka pat tad, ja pirmaja gada
netiec tur, kur gribéji, vienmer ir iespéja meégi-
nat velreiz. Nekad nav par velu sakt no jauna,
tapec galvenais- nepazaudéjiet sevi un nekad
neparstgjiet macities, tas ir mans novelejums
tiem, kas So lasa vai jau izlasijal
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Evelina Cakule

2024./2025.m.g. absolvente

1. Viena no diendm, kuru es noteikti nekad ne-
aizmirsisu, bija absolventu vakars, kad pec ne-
skaitdmiem mégingjumiem més izradijam savu
iestudeto teatra uzvedumu. Pieredze, kuru ie-
guVvu 50ja procesa, nenoliedzamiir pilnveidojusi
mani ka cilvéku — komandas darbs, sadarbosa-
nas, kritikas pienemsana. PEc paveiktd darba
gandarijums bija neaprakstdms, kas vienmer
kalpos ka pieradijums, ka pules bija ta vertas!

2. Tikai péc absolvésanas es novertéju musu sa-
gatavosanu patstavigajiem un grupu darbiem,
jo augstskola to ir loti daudz.

3. Sobrid es esmu 1. kursa studente Vidzemes
Augstskola, kura apgustu visu par un ap medi-
jiem un zurndlistiku. Macibu process ir aizraujoss
un loti daudzveidigs! Pie SI lemuma es nonacu
12. klases vidUu, kad kada diend nolemu veikt
pamafigu izpéti par Latvijas augstskolu pieda-
vatajam studiju programmam. Neteiksu, ka biju
100% parliecinata par savu izvéli, taCu zingju,
ka interese par sadiem procesiem man ir. Ta-
gad, kad esmu aklimatizéjusies un piedzivojusi
3is lields parmainas, es varu apgalvot, ka par
savu izvéli esmu vairdk parliecinata neka ne-
parliecinata, jo ar katru dienu es atklgju ko jau-
NnU gan par savu izveéléto celu, gan par sevi.

4. Ja es varéetu atgriezties skolas laika, neko ci-
tadak nedaritu, jo uzskatu, ka katra veikta izve-
le mani veido tadu, kada esmu.

5. Mans padoms S briza skoléniem — nebaidie-
ties risketl Méerkéjiet augstu un, ja saprotat, ka
veikta izvéle nav ista — klodities ir cilvécigi. Turpi-
niet meklet sevi un savu isto vietu.

6. Tiem, kuri v€l nezina, ko dart, iesaku savu me-
todi - veikt pamatigu (tieSam pamatigu) izpéti
par Latvijas augstskolu piedavatajam studiju
programmam. Galvenais ir noskaidrot jomu,
kas rada kaut nelielu interesi, un doties tas vir-
ziend.

7. Pirma sérija sauktos "Pamafigs satraukums”
un pédeéja ,bez Saubam, - “Uzvaral”

10. Manas studijas izradijas daudz aizraujosakas
un daudzveidigakas, neka es iedomadjos. Més
esam braukusi ekskursijas, darbojusies radosi un
grupads, ka ari, protams, daudzas lekcijas, kas
sniedz interesantas teoréetiskas zindsanas.
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Angelina Krasovska
2024./2025.m.g. absolvente

1. Manuprat, ta bija Skolotaju dienal Lai cik tas
smiekligi neizklausitos, tiesi saja diend es savus
skolotdjus uztveru ka personibas, kurdm ir tie-
sibas but tadiem, kadi vini patiesibad ir. Tas bija
elpu aizraujosi.

2. Es noveértéju to tikai tad , kad viss jau bija bei-
dzies , ka pieméram, sajutu , ka skola bija ma-
nas ofras majas!Vieta , kur draugi bija blakus
katru dienu, nevis tikai tad , kad dzive lauj sa-
tikties.Skolotajus,pie kuriem varéja gut ne fikai
zindsanas , bet an sanemt atbalstu un sapratni.
Laiku,kurd meés kludijamies, mums piedeva,kur
klodas bija cels uz izaugsmi,nevis sods. Un tikai
pec absolvésanas es sapratu,cik dargi patiesi-
bad bija tie otrie iespé&ju mirkli,jo 1staja pasaulé
tos vairs nedod tik dasni.Tapec tagad es skatos
uz So laiku ar pieticibu , jo tiesi tur es iemacijos
but cilveks.

3. Sobrid es vél neesmu nondkusi viend konkré-
ta punktd , es joprojdm mekléju.Ne tapéec , ka
man frokst sapnu! ligu laiku es domaju , ka pec
skolas beigSanas ir jazina tiesi,kurp doties un par
ko klut. TaCu dzive man iemacija ko citu-nezinat
arn ir dala no celalEs kluvu par to “nestandar-
ta” cilveku, kurs uzreiz neizveléjas vienu virzienu
.Ne tapéec , ka butu padevusies , bet tapéec ,
ka baidijos veikt nepareizu izveli.Un tomer tiesi
Seit sakas 1sta izaugsme, kad tu saproti, ka tikai
pats vari atrast savu celu.

4. Ja es varétu atgriezties skolas laikd,es noteik-
ti mainitu savu attieksmi pret gramatam.Toreiz
skita, ka péec skolas tas vairs nelasisu, jo viss jau
ir telefona un socialajos fiklos.Bet patiesibd pec
skolas tu saprofi,cik tuksi klUst ekrani un cik Tslai-
cigas ir atras zinas.Tu arvien vairak gribi bot ar
sevi, ar draugiem, ar vecakiem,pavadit laiku,
kas atstdj patiesu nospiedumu.Un tiesi tad gra-

matas klOst par patiesu atklgjumu-tas klust par
sarunu ar pasauli un ar sevi.Tas maca domat,
saprast un iedvesmoties.Tapéc, ja es varetu ko
mainit, es saktu lasit agrak,ne tikai ka pienaku-
mu,bet ka davanu sev un savai nakotnei!

5. Dzive ir viena, un no tas var panemt visu, ko
vélies.Jo 1pasi, ja vElies iet citu celu, neka pa-
réjie-nekautrejies, riske, meklé savu unikalo pie-
redzi un iesp€jas, bet neaizmirsti, dzive neat|auj
klodas,un tas cena tiek maksata ar laiku.

6. Tiem, kuri vél nezina, ko darit péc skolas, es
teiktu:"Nepardzivojiet!” Ir pilnigi normali nesa-
prast visu uzreiz.DzZive nav linedra, un celi, kas
skiet pareizi tagad,ne vienmeér ved uz isto ga-
lameéerki.JUsu laiks vél naks, un tiesi jUsu pieredze
bUs ta, kas veidos jUs par unikalu cilveku!

7. Pirmais sérijas nosaukums: Es gribu atrast
sevi...

(kad viss Skiet neskaidrs, sapnilido, un pasaule ir
pilna iespéju, bet tu vel neesi gatava izveleties
savu celu)

Pédeéjais sérijas nosaukums: Es vel atradisu sevil

(kad saproti, ka cels tikai sakas, kludas ir ma-
ciba, un dzive turpina dot iespejas atrast savu
vietu un balsi, ja pat skola beidzas)

8. Absolventu vakars, jo tad varéetu dzirdet un
uzzinat, kG dzive veidojusies vecakajai paau-
dzei, lai panemtu no vinu pieredzes macibu
sev.

9. Skola viss biezi ir precizi — viena pareiza atbil-
de, viena formula, bet dzivé pat pareizie |Emu-
mi ne vienmer dod precizu rezultatu, un to jdie-
macas pienemt. Més medzam but radosi savas
izvélés , méerkos un sapnos, bet formulas rada,
ka dazi dzives pamatprincipi tomér pastav, un
struktUra nezaudé savu nozimi.

10. Ziniet, dzive nav tikai par to, kas tika iece-
réts-ta ir par to, ko més spéjam atrast starp [k-
loCiem. Es atrodu laiku sev, kaut kam citam:
beidzot iegustu autovaditgja tiesibas, pavadu
laiku ar vecdakiem, satiekos ar draugiem, un pat
no skolas! Mana dzive, lai arl pilna nenoteikii-
bas un parsteigumu, ir piepildita ar aktivitatem,
prieku un maziem brinumiem. Un tiesi Sie mirkli,St
kustiba,$i sajita dod man dzivei jegu, padara
to bagatu un skaistu, pat ja ta neizskatds pec
sakotnéja sapnal Ka redzat, es priecdjos un at-
fistos tapat ka cilveki, kuri jau ir atradusi savu
celu , bet tikai savadak!



Ziemas izdevums 2025./2026.

15

Jekaterina Gorpinica

2024./2025.m.g. absolvente

¥ ; e
1. Manuprat, viena no neaizmirstamakajam
diendm skold bija lugas”Solins ir liecinieks” ie-
studésana. Ta bija pieredze, kas saliedéja klasi
un paliks atmind uz ilgu laiku.

2. Pec skolas absolvésanas es patiesi noverteju
brivo laiku. lestajoties augstakas izglitibas iesta-
de, ta klUst arvien mazak un, atgriezoties majas
brivdiends, visbiezak gribas vienkarsi atpusties
no macibam.

3. Sobrid es gandriz katru dienu intensivimacos.
Es sapratu, ka disciplinas trukums un macisanas
pedeja bridi nedod labus rezultatus, tapec, lai
sasniegtu savus merkus, man ndkas sevi moti-
vet un piespiest stradat regulari.

4. Ja varetu atgriezties skolas laika, es noteik-
ti lietdengak pavaditu savu brivo laiku, nevis
vienkarsi guletu gulta. Tagad saprotu, cik grufi
ir atrast laiku saviem hobijiem.

5. Mdacitties nevis vecaku vai radinieku deél, bet

gan sevis del. Tas ievérojami atvieglos jusu celu
nakotné. Planojiet savu laiku un neiegremde-
jieties macibas pilnibad, lai saglabadtu spekus
turpmakajam studijam.

6. Pirms iestasands augstskold padomadijiet par
savam interesém, hobijiem vai par to, ar ko
jums patika nodarboties béernibad. lespéjams,
tiesi tur slepjas jusu istais “es”.

7. 1. séerija: “Pirmais solis lielaja cela”, bet péde-
ja sérija: “Tur, kur sakds mUsu “mées”.

8. Es atgrieztos Pédéja zvana diena — laika,
kad beigas jau ir tik tuvu, bet vel var izbaudit
siltus un skaistus mirklus. Man |oti pietrukst skolas,

savas klases un klases audzinatdjas — vini man
bija k& otra gimene.

9. Skola es neiemacijos efekfivi planot savu lai-
ku. Manuprat, tair viena no svarigakajam pras-
mem pieauguso dzive.
10. J4, viss izradijas tiesi ta, ka biju iedomajusies
— eszingju, uz ko eju ;)

MUsu absolventu stasti pierada — katrs sapnis ir
sasniedzams, ja taja iegulda darbu un neatlai-
dibu, musu absolventu celi turpinds, bet skolas
gaisma paliek vinu sirdis. Ta atgadina: sapni ir
sasniedzami, nakotne ir atvérta, un katrs solis,
kas sperts ar ficibu sev, ved prefi pandakumiem.
Un cels uz nakotni sakas fiesi Seit — skolas sola.

Interviju sagatavoja Diana Skeranska (12.a), Viktorija
Lice-Licite(12.a) un Amanda Pitilevica(12.a)
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Festivals “Selijas frekvence”

2026.gada 27 .janvari Jekabpils novada Leima- ﬂ”” \W‘“.“
nu Tautas nama notika Sélijas novada izglitibas .

iestazu vokali - instrumentalo ansamblu, instru-
mentdlo ansamblu, popgrupu un solistu fes-
tivals “Selijas frekvence”. Koncerta piedalijas
ap 120 dalibniekiem. Klausitgjiem bija iespé€ja
dzirdét dazadu stilu un zanru muziku. Izskan€ja
skanigas latvieSu komponistu dziesmas, ukrainu
komponistu un ukrainu tautas dziesmas. Pasa-
kuma piedalijas kolektivi no Jekabpils, Viesites,
Aizkraukles, Skriveriem. No Jekabpils 2.vidussko-
las piedalijas divi kolektivi - 4.klasu ansamblis
“Puku bérni”(vaditdja, Kristine Studane-Indrik-
sone), 5.klasu ansamblis “Varaviksne” (vaditgja
Aija Rumjanceva), ka ari 4.g klases skolnieces
Darta Cankale, leva Artemjeva, Darja Boiko,
kuras parstaveja BJC  Ukrainu kultUras un tra-
diciju klubinu (vaditgja Krisfine Studane-Indrik-
sone).

Uy o

Koncertu klausijas, ka ar izteica savas domas
par dzirdétajiem priekSnesumiem profesiondli
eksperti muzikd — Santa Kasparsone (muzikas
skolotdja, dziedatdja, komponiste), Oskars Elks-
nis (Jekabpils BJC direktors un muzikis), Gints Au-
dzitis (Leimanu tautas nama vaditgjs, muozikis).
Ekspertu simpdatiju balvu saneéma divi kolekfivi
— Jékabpils BJC muzikantu kopa “Trapa Natan”
un Aizkraukles novada interesu izglitibas centra
popgrupa “Atspoles”.

Kopiga muzicésana bernos un jauniesos sniedz
piederibas sajutu, pozitivas emocijas, un ta ir
neatnemama butiska muzikalds meistarnbas iz-
augsmes sastavdala. Nobeiguma visi dalibnieki
kopa ar ekspertiem un kolekfivu vaditgjiem vie-
nojas kopigd dziesma.

Katra kolekfiva prieksnesums izstaroja prieku,
muzikalo degsmi un energiju!

Uz tikSanos nakosgad!

Kultdras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu
jomas vaditaja Kristine Studane-Indriksone

| ol e Al W
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Musu skolas sport‘leéjendq

2026.gada 30. janvart Jekabpils Sporta hallé svi-
nigd atmosféra norisindjas “Jékabpils novada
Sporta laureats 2025", kura tika godindti aizva-
ditd gada izcilakie sportisti, tfreneri, komandas,
sporta organizacijas un sporta dzives atbalsf-
taji. Par 1. vietu Baltijas c¢empionata vieglatle-
tikd vecmeistariem tika sveikta Aivita Kiploka.
Sis sasniegums apliecina ne tikai vinas izcilas
sportiskas prasmes, bet an mérktiecibu, discipli-
nu un neatlaidibu, kas ir iedvesma visiem musu
skoleniem. Aivita Kiploka ir ne tikai izcila sportis-
te, bet arl aizrautiga un atbalstosa skolotdja.
Vinas energija, entuziasms un prasme spéj ie-
dvesmot citus. Vinas panakumi Baltijas méroga
ir lielisks piemers tam, ka smags darbs un merk-
tieciba nes auglus. Més, Jekabpils 2.vidusskola,
lepojamies ar sporta skolotdjas Aivitas Kiplokas
sasniegumiem un ceram, ka vinas stasts iedves-
mos vel vairak skolenus akfivi piedalities sporta
un tiekties péc saviem sapniem — neatkarigi no
vecuma un ieprieksejas pieredzes.

Ka Jus sakat nodarboties ar vieglatiétiku?

Es dzivoju un macijos Jelgava. Sporta skolotdjs,
kas bija arn vieglatletikas treneris, uzaicingja
mani uz treniniem , man iepatikas un es turpi-
naju.

Ko JUs sodien darat gudrak ka jauniba?

Tagad vairdk ieklausos sava kermeni , savad
passajuta, domaju ilgtermind, rezultats vairs
nav pats svarigakais, vairak baudu procesu.

Kads ir Jusu galvenai motivacijas avots?

Kustos, lai labi justos! Es patiesam méginu |ofi
daudzveidigi pavadit brivo laiku.Man pafik iet

pargdjienos, braukt ar velosipédu, peldét, uz-
spélet basketbolu, piedalities sacensibas utt.
Ja ir bijis pietiekams daudzums kustibu, vien-
mer labi jutos.

Vai ir bijusi brizi , kad gribéjas padoties?

Sportd noteikti ir brizi, kad trenini Skiet par sma-
gu, kaut kas neizdodas ka iecerets, patrauce
frauma un cifi skkumi, tomér vienmer izradijas,
ka tiesi tas ir norudijis visvairak un nelavis pado-
ties, gluzi ofradi, par spiti visam licis tfurpindt.

Ka Jus parvarat stresu pirms starta?

Agrak stresoju vairdk, jo tad loti svarigi bija uz-
radit labu rezultatu. Ar gadiem tas ir mainijies,
tagad vairdk tas ir priekam.

Kas sacensibas ir svarigaks- fiziska sagatvofi-
ba vai mentalais spéks?

Svarigi ir abi, bet atbildigos un izskirosos brizos
arvien lieldka loma ir tam, cik labi spé&j ,,sakar-
tot galvu”.

Kas Sajas sacensibas bija visgrotakais?

Baltijas valstu vecmeistaru sacensibas viegl-
atlétika norisingjas Klaipeda, lija lietus, sektors
slapjs, disks slid ard no rokas, viens metiens jau
neieskaifits , jo fikla.... visgrutak bija mierigi nos-
kanoties uz pédéjo metienu. P&dé&jd megina-
juma izdevas disku aizmest talak par visam kon-
kurentém un sava vecuma grupad izcinit 1.vietu.

Kadas bija Jisu pirmdas emocijas, vzzinot, ka
esat ieguvusi 1.vietu Baltijas cempionata viegl-
atlétika vecmeistariem?

Es biju loti prieciga, jo tiesi pédéja meégindjuma
izdevas sasniegt savu izvirzito merki.

%
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Ka jutaties , sanemot so atzinibu?

Esmu prieciga , ka joprojam varu piedalities
vecmeistaru sacensibads un izcinit godalgotas
vietas gan diska mesand, gan skepa mesana.

Ko Jums nozimeé tikt suminatai pasakuma ,,Jé-
kabpils novada Sporta laureats 2025?”

Lepojos, ka varu parstavet Jekabpili un Latviju.
Esmu labs piemérs saviem bérniem, mazbér-
niem, skoléniem, lidzcilvékiem.

Ka izdodas apvienot skolotaja darbu ar sportu?

Viss ir vienkarsi- ja ir interese un vélme izkustée-
ties, tad laiks atrodas, precizak, tas tiek iepla-
nots, ja tas ta nav, tad atrodas iemesli neda-
nsanai.

Kadu smiekligu vai negaiditu notikumu no sa-
censibam JUs vél sodien atceraties?

Braucot uz sacensibam un no tam, ar koman-
du ir bijusi daudz un dazadi, spilgti , smiekligi
atgadijumi, kuriozas situacijas. Ja runad tiesi par
maciem, tad pirms vairakiem gadiem, vasara,
sacensibas stadiond sakas ka ierasts, bet pec
kada laicina  piedzivojam 1su, bet neierasti
specigu lietus un véja véetru/virpuli. Visos sek-
toros inventars tika nests pa gaisu, nojumes tika
salauztas un qizpUstas. Viss atri sakas un  aftri
beidzas. Pec sektoru sakopsanas sacensibas
varéja turpinaties. Tas bija diezgan baisi, jo sa-
proti, ka daba trako un taja bridi esi bezspecigs
. Kaut ko tadu lidz tam nebiju piedzivojusi, bet
kopa ar citiem sportistiem to pardzivojam dro-
sak.

Ja Jums bitu jadod viens padoms skoléniem,
ko iemacijis sports, kads tas botu?

Sports ir daudz vairak neka tikai kusfiba un ve-
seliba. Tas ir disciplina, pacietiba, neatlaidiba,
personigd izaugsme. Tas ir sadarbiba, zaudéju-
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ma rugtums, patikamie prieka un gandarijuma
mirkli.

Ko JUs ieteiktu jauniesiem, kuri vélas nodarbo-
ties ar sportu, bet saubas par savam spé&jam?

lesaku izmé&ginat vairdkus sporta veidus, lai
saprastu , kas patiesam interese, padodas, ar
kuru butu vérts nodarboties nopietnak. Brivaja
laikd iesaku visiem vairak kustéties, nekautréties
izméginat visdazadakas aktivitates, inventaru,
b0t ara, svaiga gaisa. Ja sportoSana galigi nav
jUsu, afrodiet sev piemeéerotu valasprieku, kas
ikdienu padaris piepilditdku, interesantaku un
jautraku.

Skolotdjas Aivitas Kiplokas pandkumi ir ne tikai
personisks sasniegums, bet ari skolas lepnums.
Vinas stasts rada, ka ar neatlaidibu, mérktie-
cibu un milestibu pret sportu var sasniegt pat
visaugstakos mérkus. Més ficam, ka Aivitas Kip-
lokas piemérs iedvesmos musu skolenus akfivi
piedalities sporta, parvaret grutibas un nekad
nebaidities no izaicinGjumiem. Lai katrs solis tra-
s€ un dzivé butu tikpat parliecinoss ka vinas uz-
vara - jo ista vzvara sakas ar ticibu sev!

Interviju sagatavoja Elina Aleta Ozola-Ozolina(11.b)
un Anastasija JerSova(l1.b)
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Literara lappusite

Zelta janvaris.

Vecais gads beidzas,
Un jaunais gads sakas.
Pirmais nak janvaris,

Un vai tev ir brivs bridis2

Janvaris atjgj uz kumela staltq,
Ceribu un laimi tas vies.

Un zeme klUst balta,

Kameér tas iespéjas séj.

Te parsla par kalnu izaug.

BUs tfikai laime un particiba,
Pasaule nostdjas lidzsvara.
Nebus kalns, kas netiks parvaréts!

Janvaris saviem laudim teic,

Kameér tie cits citu sveic.

Un uz sparnota kumela tas nem tevi,
Talak, uz piepildito sapnu zemi!

Kur zelta Saule ausis!

Ziemas sonets.

Baltie kupenu valni velas,
Kokos ziemelvéji skan,
Jaunas dvéseles smejas,
Un prieki rodas man.

Gulbji projam trauc,

Vien varnas un zagatas slinko,
Jased vien ragavas un jabrauc,
Tur, kur siltas svinibas riko.

Pie durvim jau klauve,
Laidiet tik ieksal
Pirms klauvétajs vél netaure.

Patiess prieks redzams viesna,
Kad varosa téjkanna taure,
Sis vakars bus neaizmirstams - veida tiesa.

Arvis Argjs, 10.a klase

Vokalas muzikas konkurss/skcﬂe “B|SIS

a7
|

Vokalas muzikas konkurss ,,Balsis” Sogad notiek
jau 20. reizi. Bérnu un jauniesu interese par vo-
kalo makslu un aizraufigd akustiskd muzicesa-
na, ka arn pedagogu profesiondlais darbs un
atsauciba sekmejusi konkursa ,,Balsis™ tradicijas
nostiprindsanos un apliecingjusi ta pastavesao-
nas ilgtspéeju.

2026.gada 18.februan Jékabpils Tautas nama
notika vokalds muzikas konkurss/skate “Balsis”
1.karta, kurd piedaljas Jekabpils novada izgli-
fibas iestazu 14 vokalie ansambli. No Jékabpils
2.vidusskolas piedalijas cetri ansambli.

Konkursa meérkis ir bérnu un jaunieSu kultGras
izporatnes un pasizpausmes maksla lietprafibas
veicindsana, sekméjot vinu zindsanas un pras-
mes vokalajd muziceésanad, raisot interesi par
latviesu tautas dziesmu un originaldziesmu ap-
gUsanu un makslinieciski emociondlu izpildiju-
mu. Konkursa dalibnieki gatavoja tris dziesmas:
- viena ir sava kulturvésturiskd novada tautas
dziesma a cappella unisond, otrd un tresa ir
brivas izvéles latviesu tautasdziesmas apdare,
kurd izmantoti musdienigi izteiksmes lidzekli vai
latviesu autora origindldziesma. Dalibniekus
vertéja zurija, kuras sastava bija muozikis Aigars
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Godins, kordirigente Anita Gavare un muzikas
pedagoge Anita Cinkmane

Jékabpils 2.vidusskolas 1tris ansambli ieguva
1.pakapes diplomus: 4.klasu ansamblis “Puku
bérni” un 2.klasu ansamblis “Taurenisi” ( abu an-
samblu vaditgja Krisfine Studdne-Indriksone),
2.-3.klasu ansamblis “Kopd”( vaditgja Maija
Kondrate), 2.pakapes diplomu ieguva 5.klasu
ansamblis “Varaviksne” (vaditgja Aija Rumjan-
ceva). No muUsu skolas uz 2.kartu, kura notiks
Rézekne, tika izvirzits 2.-3.klasu ansamblis “Ko-
pad” (vaditdja Maija Kondrate).

Kultaras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu
jomas sadarbibas grupas vaditaja K.Studane-Indriksone

Ziemas sports, kas iedvesmo

Ziema ir laiks, kad daba apklust un dienas klost
1sakas, tacu tas nenozimé, ka muosu ikdiena
klGst garlaiciga. Tiesi pretéji — aukstais gadalaiks
sniedz lielisku iespé€ju pieversties dazadiem ho-
bijiem, kas palidz gan akfivi pavadit laiku, gan
atfisfit radoSumu. Dazi izvélas ziemas priekus
briva dabd, pieméram, slidosanu, sléposanu
vai ziemas peldes alingi, bet citi dod prieksroku
mierngakam nodarbém telpds — lasisanai, zimé-
Sanai, rokdarbiem vai jaunu prasmju apgusa-
nai.

Hobiji ziemad palidz uzturét labu noskanojumu,
stiprina veselibu un lauj atklat jaunus talantus.
Tie ir lielisks veids, kG atpusties no macibdm,
pavadit laiku ar draugiem un gimeni un pada-
nt tumsos vakarus gaisakus un interesantakus.
Saja skolas avizes numurd ielikosimies dazadas
ziemas nodarbés un noskaidrosim, kd skoléni
un pedagogi izveélas pavadit savu brivo laiku
aukstajos ziemas menesos.Uz sarunu aicingjam
Andri Lazdinu, fizikas skolotdju, Vandu Lovci-
novsku, matematikas skolotaju, Dairu Voicono-
ku, socidlo zinibu skolotdju un 9.a klases skolenu
Daniilu Velicko, 9.c klases skolenu Marku Karkli-
nu un 9.d klases skolénu Raiti Bisenieku.

1/& /"ﬁ"ﬁ.
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Andris Lazdins

MGUsu skold netrokst cilvéku, kuri prot izbaudit
ziemas priekus. Vai esi kadreiz iedomajies sa-
tikt savu skolotdju sleposanas trase, slidotava
vai pat ledaind udeni ziemas peldée? lzradas,
ka arm musu skold ir skolotdjs, kurs ziemu nevis
pardzivo, bet izbauda pilnd spard. Pieméram,
skolotdjs Andris Lazding ziema savu brivo laiku
pavada loti akfivi — vins slepo, slido un pat
nodarbojas ar ziemas peldi. Sadas nodarbes
prasa drosmi, izturibu un gribasspéku, tacu tas
sniedz energiju un stiprina veselibu. Skolotdja
piemers pierada, ka ziema nav skérslis aktivita-
tém, bet gan iespéja k|0t stiprakiem un parva-
rét jaunus izaicindjumus.

Lai uzzinGtu vairak par skolotaja Andra Lazdina

qizrausanos ar sleposanu, uzdevu skolotdjam
dazus jautajumus.
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Ka jus sakat nodarboties ar sléposanu - tas bija
hobijs vai nopietnaks sports?

Noteikti nebija nopietns sports, drizak atbalstiju
SavuU sievu.

Kurs sléposanas veids jums patik visvairak -
distancu, kalnu vai varbit biatlons?

Pa televizoru skatos biatlonu, bet pats drizak
nevienu neizveletos.

Kas sléposana sagada vislielako prieku - at-
rums, daba vai fiziskais izaicinGjums?
Dabas skati.

Cik biezi ziema dodaties slépot?

Skatoties pec ziemas.Pagdjusajd gada nevie-
Nnu reizi nesanaca paslepot, bet Sogad- divas,
tris reizes nedélqd, jo diezgan laba ziema.

Vai macibu stundas kadreiz izmantojat slépo-
sanu ka piemeéru fizikas tematiem?

Ja, noteikti, pieméram biatlonad ir fizika, berzes
speks, tagad 10. klasei tema.

Ja sléposana nebitu sports, bet fizikas vzde-
vums, cik balles jus pats sev ieliktu?

4 balles. BUsu godigs- nav milakais sporta veids,
labdk patik slidoft.

Vanda Lovcinovska

Sleposana nav tikai sporta veids — ta ir sajuta.
Ta ir kraukskosa sniega skana zem slepém, auk-
stais gaiss, kas piepilda plausas, un bridis, kad,
slidot lejup pa nogdz, aizmirstas visi ikdienas
sikumi. Katrs nobrauciens iemaca ko jaunu —
drosmi, lidzsvaru, neatlaidibu. Un, atgriezoties
majas ar sartiem vaigiem un patlkkamu nogu-
rumu, paliek gandarnjums par paveikto. Varbut
tiesi tapec sleposana klust par 1stu ziemas prie-
ku — ta vienlaikus stiprina kermeni, iedvesmo
pratu un atgadina, cik skaista var but ziema, ja
laujamies tas piedzivojumiem.

Lai uzzinatu vairdk par matematikas skolotajas
Vandas Lovcinovskas aizrausanos ar sleposa-
nu, uzdevu skolotdjai dazus jautajumus.

Skoléens saka: “Man fizika nekad dzivé nenode-
rés!” Ko jus vinam atbildétu, stavot uz siépém?
Nu, bet tu stavi uz savam slidam un nekriti gar
zemi, ta ir fizika, tomer tev noder fizika.

Sads skolotdja piemérs parada, ka ziema nav
fikai aukstums un tumsi vakari — ta var klot par
piedzivojumu pilnu gadalaiku. Varbuot tas ie-
dvesmos arl skolénus piecelties no divana, uz-
vilkt cimdus un doties sava ziemas piedzivoju-
mal

Interviju sagatavoja Laura Vilkaste, 11.b

Ka jos sakat nodarboties ar sleposanu - vai tas
bija hobijs vai nopietnaks sports?

Studéjot Daugavpils instituta (tagad — universi-
tate), es nopietni nodarbojos ar sporta oriente-
sanos. Ziema kartes uz laiku fika noliktas mala,
bet to vieta talkd naca slépes — ka neatnema-
ma treninu sastavdala.

Kurs sléeposanas veids jums patik visvairak -
distancu, kalnu vai varbit biatlons?

Jaunibd mani visvairdk aizrava kalnu sleposa-
na — pat divas reizes devos uz Karpatiem, lai iz-
bauditu nobraucienus no kalniem. Sobrid gan
prieksroka tiek dota mierigdkai baudai — klasis-
kajai distancu sléposanai.

Cik biezi ziema dodaties slepot?

Viss ir atkargs no laikapstakliem un sniega kva-
litates. Saja ziema siépes jau ir “izvestas pastai-
ga” tns reizes.

Vai slépojot jus galva skaitat trajektorijas un
lenkus?

Slepojot censos neskaifit ne lenkus, ne trajekto-
rijas — tas ir brdis, kad galva beidzot var atpus-
ties.

Ja sléposana nebuitu sports, bet matematikas
vzdevums , cik balles jus sev pati ieliktu?
Ja sleposanu parvéerstu matematikas uzdevu-
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ma, tad, nemot veérd pieredzi un vecumu, sev
ieliktu godigu rezultatu — 50 uz 50.

Cik procentu no veiksmiga nobrauciena ir teh-
nika un cik - veiksme?

Sobrid svarigakais veiksmigam nobraucienam
nav ne tehnika, ne veiksme, bet gan velesanas
vispar dofties slepot.

Pabeidziet teikumu: “Labs slépotqjs ir tas, kurs
prot...”

Labs slepotadjs ir tas, kurs prot ne tikai slepot, bet
ar laikus un pareizi nokrist.

Interviju sagatavoja Anete Solvita Bisniece, 11.b

Daira Voiconoka

Ziema lielakajai dalai cilvéku nozimé siltu teju,
biezas jakas un centienus pec iespejas mazak
uzturéties aukstuma. Tacu ir cilveki, kuri tiesi pre-
teji— apzinati meklé ledainu udeni un drosmigi
lien alingr. Saja intervija sarundjamies ar Dairu
Voiconoku, socidlo zinibu skolotdju, kura zie-
mas peldésanu parvértusi par neatnemamu
savas dzives dalu, lai uzzindtu, kdpéc vina to
dara, kadas sajutas tas sniedz un ko vajadzetu
zinat tiem, kuri vél tikai apsver iespé&ju izméginat
So aukstuma izaicingjumu.

Ka sakat nodarboties ar peldésanu alingi?

Pec dabas esmu azartisks cilvéks. TieSi ta ar vai-
rak ka pirms gada aizsakds mana aizrausanads
ar ziemas peldi. Viss sakds kada ziemas purva
pargdjiend, kad uz purva celma saduru savus
skaistos, dzeltenos zabacinus un visu pargdjie-
Nnu NAcas iet slapjam kajam. Pargdjienam no-
sledzoties, draudzene teica: “ Ja jau tu ziemas
laikd izgdji purvu slapjam kajam, tad tu varetu

pievienoties ziemas peldei.” Uz ko es atsméju: “
Nav problému, zvani, kad nagkamreiz iesi pelde-
ties, es pievienosos.” Ta ar notika. Dazas dienas
pec pargdjiena sanému uzaicindjumu pievie-
noties peldei.

Kadas bija sajotas, kad pirmo reizi iegajat auk-
sta odeni?

Pirmaja reizé bailes, nezina mijas ar interesi. Bet
ka jau teicu - esmu azartisks cilveks, tapéec in-
terese un adrenalins néma virsroku. lendkot
udeni, kermeni parnéma stindzinoss aukstums,
kas aizsita elpu. Te sanému savu pirmo macibu
- elpo dzili, lai nomierindtu savu kermeni un pra-
tu. Tas mani nenobiedéja, pirmaja reizé udeni
pavadiju minuti un 45 sekundes.

Vai ipasi gatavojaties pirms ieSanas alingi?
Ipasa gatavosands pirms peldes man nav ne-
piecieSama, vienigais, kam es pieversu uzma-
nibu, ir  érts apgeérbs un silta téja péc peldes.

Vai ir kads ipass rituals pirms vai péc peldes?
Galvenais ritudls ir pati pelde - kopd busana ar
domubiedriem un téjas malkosana pec peldes.

Kadi drosibas noteikumi jaievéro?

Lai an daudzos avotos varam lasit par tas pozi-
fivo ietekmi uz veselibu, jGatceras, ka kermena
temperatira strauji pazeminds ziemas peldée-
sanas laika, un tas var radit zindmus riskus vese-
oai. Tapéec, pirms uzsakt ziemas peldi, vispirms
japarliecinds par savu veselibas stavokli, pel-
des laika |ofi jaieklausas sajutds, ko pauz ker-
menis, tapat vienmer japatur prata an tas, ka,
pazeminoties kermena temperaturai, tas klost
mazak jutigs, un neuzmanoties nemanami var
gut fiziskus savainojumus - sagriezties ar ledu.

Ka gimene un draugi reagé vz josu hobiju?
Man tuvo cilvéku reakcija uz manu qizrausanos
ar ziemas peldi, tapat ka ar daudzam citam iz-
klaidém ir dazada. Citi uz to raugas ar apbrinu,
bet citi neizprot manu vajadzibu péc tadam
aktivitatem.

Ko jos teiktu cilvékiem, kuri gribétu paméginat
ziemas peldi?

Cilvékiem, kas to vélas paméginat, es noteikii
ieteiktu to dant, jo nekad nevar zinat, vai tas
tev der, ja neesi pamé&gingijis. Tikai dartt to ap-
domigi, prafigi, izvertéjot savu veselibas stavokli
un iespejamos riskus. Katrs dzivojam savu vieni-
go laimigo dzivi, tadel katram jadara tas, kas
vinu dara laimigu, nepadarot nelaimigus citus.

Interviju sagatavoja Elize Laura Bisniece, 10.a



Ziemas izdevums 2025./2026.

23

[ [ [
Ripas lido, sapni aug
Ziemas sporta veidi ne tikai stiprina kermeni,
bet arnr maca disciplinu, draudzibu un cinas
sparu — 1pasi jaunagjiem sportistiem. Al mUsu
skold un pilseta ziema nav iedomdjama bez
hokeja. Jaunie sportisti ar neatlaidibu un degs-
mi pierada, ka ziemas sporta veidi ir ne tikai
izaicindjums, bet ar liels prieks. Hokejs jauniesu
vidu ir vairak neka tikai sports — tas ir aizraujoss
piedzivojums uz ledus. Katrs trenind maca neat-
laidibu, atru domasanu un spéju sadarboties ar
komandu. Uzvelkot kiveri un izslidojot laukuma,
ikdienas rupes paliek aiz borta, bet vietd nak
azarts, atrums un vélme sasniegt kopigu merki.

Hokejs stiprina ne ftikai fizisko sagatavotibu, bet
ar raksturu. Tas maca disciplinu, atbildibu un
draudzibu, kas biezi turpinas ar arpus laukuma.
Uzvaras prieks un pat zaudejumi klOst par verfi-
gu pieredzi, kas palidz augt un pilnveidoties.

MUsu skold ir daudz skolénu, kuri ar lielako prie-
ku nodarbojas ar hokeju. Uz sarunu aicingjam
Daniilu Velicko(9.a), Marku Karklinu(?.c) un Rai-
ti Bisenieku(9.d), lai noskaidrotu, kas vinus pa-
mudindja nodarboties ar so sporta veidu.

Marks Karklins (9.c)

Ka tu saki nodarboties ar hokeju?

Komanda, kurd tagad spéléju , pirms kada lai-
ka bija sakusies atvértie trenini, kuri mani ieinte-
reséja, un es aizgdju sevi izmeéginat hokeja.

Cik biezi tev ir frenini?
2 reizes nedéld, viens trenins ilgst 1 h.

Kas hokeja ir visgritakais, bet kas - visjautra-
kais?

Visgrutakais ir iemacities labi slidot un mest ripu
vartos. Visjautrakais ir slidinaties un spéeléet jautru
hokeju.

Kada ir tava pozicija laukuma?
Mana pozicija ir kreisais uzbruceéjs.

Ka tu raksturotu savu komandu tris vardos?
Spéks , cina , nepadosands.

Ko jus darat, lai pirms spéles sajustos ka viena
komanda?

Motivéjam cits citu un apspriezam spéles pla-
nu.

Kurs hokejists tevi visvairak iedvesmo?

Konors Bedards (anglu: Connor Bedard; dzimis
2005. gada 17.]ulija) ir kanadiesu hokejists, cen-
tra uzbrucejs, paslaik (2026) spele Naciondlas

hokeja ligas kluba Cikagas “Blackhawks”.

Kads ir tavs lielakais sapnis hokeja?
Spélét Latvijas izlase.

Ja tu varétu nospélét viena komanda ar jebku-
ru hokejistu, kurs tas bitu?
Ar Konoru Bedardu.

Ka tev izdodas apvienot skolu ar treniniem?
Tas nav gruti ,jo trenini man ir vakaros, tapéec
laika pietiek , lai atbrauktu majas un izdaritu
visu, ko vajag.

Ko tu ieteiktu bérniem, kuri doma sakt spélét
hokeju?

Nebaidities un iet trenéties spélét , jo Sis sporta
veids ir loti interesants un iedvesmojoss. Varbut
pirmais solis uz ledus ir mazs, tacu tas var klot
par sakumu lielam piedzivojumam.

Raitis Bisenieks (9.d)

Ka tu saki nodarboties ar hokeju?

Braucu lidzitétim uzhallem,un maniepatikas,idz
es vienu dienu saku apmeklét treninus. Es saku
nodarboties ar hokeju jau 2022. gadd,bet
nodarboties ar hokeju mani iedvesmoja téetis,
kurs an jau |ofi ilgi spélé hokeju komandd HK
Jékabpils/Daugava.

Cik biezi tev ir tfrenini?
Trenini man notiek piecas reizes nedéela, un
brivdienads reizém ir speles.

Kas hokeja ir visgrotakais, bet kas - visjau-
trakais?

Visgrutakais ir treninos, ja galigi nekas nesandk, -
tad sanemt sevi grozos un turpinat darbu.Toties
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spéelés visgrutakais ir atspéléties no zaudéjuma.
Visjautrakais, protames, ir svinét uzvaras un but
kopad ar komandu,bet treninos jautrakais ir at-
mosféera.

Kada ir tava pozicija laukuma?
HS Baltu LUSI- aizsargs, HS Falcons-uzbrucés.

Ka tu raksturotu savu komandu tris vardos?
Jautra, neatlaidiga, izturiga.

Ko jus darat, lai pirms spéles sajustos ka viena
komanda?

Parasti més kopd iesildamies,kopd pasakam
runu un klaus@mies energisku moziku.

Kurs hokejists tevi visvairak iedvesmo?
Isti neviens,jo mani visvairak iedvesmo mana
gimene.

Kads ir tavs lielakais sapnis hokeja?
Noteikti tas butu tikt NHL,bet tas ta |oti skali
teikts,tapeéc mans sapnis ir tikt kada jauniesu
izlase- U18 vai U20, vai Latvijas izlase.

Ja tu varétu nospélét viena komanda ar jebku-
ru hokejistu, kurs tas botu?
Ar Lauri Darzinu.

Ka tev izdodas apvienot skolu ar treniniem?
Tas nav viegli, bet, ar nelieldm piepulem un
centibu tas sanak.

Ko tu ieteiktu bérniem, kuri doma sakt spélét
hokeju?

Noteikti pameéginiet, jo, ja nepamé&gindsiet,
tad nezinasiet.Vel gribu piebilst, ka Sis sports
ir lofi azartisks un atrs,tapeéc noteikti iesaku
izmeéginat, jo tas emocijas, ko rada Sis sporta
veids, ir lieliskas. Progress henotiek viena diengd,
bet ar neatlaidibu rezultati noteikti bUs.

— 4

Daniils Velicko (9.a)

Ka tu saki nodarboties ar hokeju?
Kad man bija 4 gadi, es saku nodarboties ar
hokeju.

Cik biezi tev ir tfrenini?
Man trenini ir katru dienu, 2-3 reizes dienad.

Kas hokeja ir visgrutakais, bet kas - visjautra-
kais?

Visgrotakais mana gadijuma ir “iedzivoties”
frauma@, bet visjautrakais-uzvaret spele.

Kada ir tava pozicija laukuma?
Es esmu vartsargs.

Ka tu raksturotu savu komandu tris vardos?
Jautra, draudziga, labadka.

Ko jus darat, lai pirms spéles sajustos ka viena
komanda?
Apspriezam taktiku.

Kurs hokejists tevi visvairak iedvesmo?

ArtUrs Silovs (latviesu hokeijists, vartsargs. 2025.
gadad parstav Nacionalas hokeja ligas (NHL) ko-
mandu Pitsburgas “Penguins”. leprieks no 2023.
lidz 2025. gadam parstavéja Vankuveras “Cao-
nucks"un tas farmklubu Amerikas hokeja liga
(AHL) Ebotsfordas “Canucks”. A. Silovs ir 2023.
gada Pasaules Cempiondta bronzas medalas
ieguveéjs Latvijas hokeja izlases sastava, ka art
cempiondta labdkais vartsargs un vertigakais
speletqs.).

Kads ir tavs lielakais sapnis hokeja?

Spélét Latvijas izlase.
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Ja tu varétu nospélét viena komanda ar jebku-
ru hokejistu, kurs tas botu?
Ar Sergeju Bobrovski.

Ka tev izdodas apvienot skolu ar treniniem?
Viegli, jo tfrenini ir péc skolas.

Ko tu ieteiktu bérniem, kuri doma sakt spélét
hokeju?

Nebaidies méginat! Sakuma viss var 3kist grots
— slidoSana, nujas kontrole un spéles noteiku-
mi. Tas ir pilnigi normali. Ar laiku prasmes uzlo-
bosies. Svarigakais ir prieks par kustiou, atrumu
un spéli. Uzvaras ir patikamas, bet vél svarigaka
ir pieredze un draudziba.

Ziemas sports ir vairak nekd tikai sacensibas.
Tas maca ticet sev, cienit komandas biedrus
un nepadoties an tad, kad ir groti. Katrs trenins
uz ledus ir solis tuvak sapniem, un katrs jaunais
sportists ir pieradijums tam, ka ar darbu un aqiz-
rautibu var sasniegt lielas lietas. Lai ledus vien-
mer ir dross, komanda — vienota, un sapni —
augsti.
Interviju sagatavoja Daniels Bajarietis(10.a)
un Mihails Turéaninovs(12.a)

Musu panakumi Jekabpils novada skolu

sporta sacensibas

Voljebols

Vidusskolas jaunieSiem - 4.vieta

8.-9.klasu zénu komandai - 2.vieta

6.-7 klasu meitenu komandai - 2.vieta

- 2.vieta

4.-5 klasu meitenu komandai
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Saha turnirs

Andrejs Romanivs - 2.vieta

Lina Penskaja - 3.vieta

Piedalijas divas jauktas komandas un
izcinita 1. un 2.vieta.
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Telpu futbols

Vidusskolas jauniesi piedalijas ari Lat-

vijas skolu telpu futbola kausa izcina.
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